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Die Auflenwelt mit einem
Ball erreichen

Stellen Sie sich vor, Sie wachen auf. Sie wissen nicht genau, was passiert ist und
wie Sie eigentlich hierhergekommen sind. Ist es Tag? Ist es Nacht? Neben lhnen
piepsen Apparate, Sie kdbnnen sie nur verschwommen sehen. Sie tasten mit der
Hand, fuhlen etwas Rundes, einen kleinen Ball, der genau in die Hand passt. Eine
vertraute Form in einem fremden Raum. Sie greifen den Ball, fihlen die Ober-
flache, drlicken ihn fester — und merken ein Vibrieren. Einen Augenblick spater
beugt sich jemand Uber Sie, Sie sind nicht mehr allein.

# Nathalie Kliiver

Jahren soll er an der Universitit zu Liibeck
entwickelt sein. Das im Januar gestartete
Verbundprojekt ACTIVATE der Uni Libeck, des
UKSH und der Unternehmen CogniMed GmbH
und REHAVISTA GmbH hat sich zum Ziel ge-
setzt, einen Ball namens BIRDY zu entwickeln,
um Intensivpatienten in der Aufwachphase bei
der Kommunikation zu unterstiitzen. Ein Ball,
der den Patienten mehr Selbstbestimmung und
eine hohere Lebensqualitit geben soll, so Prof.
Dr. Andreas Schrader vom Institut fiir Telema-
tik, wo die Entwicklung der Soft- und Hardware
gemeinsam mit der Reinfelder CogniMed GmbH
stattfinden soll, die den Ball produzieren wird.
BIRDY soll mit Oberflichensensoren aus-
gestattet sein: Durch Berithrung werden Sig-
nale gesendet. Riickmeldungen werden akus-
tisch, optisch und haptisch mitgeteilt: durch
Vibrieren, Leuchten, Farbwechsel oder Tone.
Alles intuitiv bedienbar. Kommunikation mit
dem Pflegepersonal, erste Signale, wie es einem
geht, dass man aufgewacht ist und Angehorige
sehen mochte bis hin zur Steuerung von Hei-
zung oder Licht: Mit BIRDY soll der Patient sei-
ne Umgebung auf der Intensivstation ein wenig
selbstbestimmter steuern kénnen. Damit sollen
die psychischen Belastungen, die Patienten in

N och gibt es diesen Ball nicht. Aber in drei
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dieser sensiblen Phase haben, gemindert wer-
den.

Es versteht sich, dass so ein Projekt nur in
enger Zusammenarbeit mit Patienten und dem
Pflege- und Behandlungsteam erfolgreich sein
kann. Denn es sind die Patienten und die Pfle-
genden, die am besten wissen, was in dieser
besonderen Aufwachphase bendtigt wird. Wie
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reagieren Patienten, wenn sie einen kleinen Ball
in der Hand halten? Wie wird der Ball gehalten,
wo wird gedrickt, wie wird er bewegt?

Mit ehemaligen Patienten werden als ers-
te Schritte Interviews gefithrt, um herauszu-
finden, wie das Aufwachen erlebt wurde und
welche Bedirfnisse die Patienten in diesem
Moment versplrt haben, erklart Prof. Dr. Kat-
rin Balzer vom Institut fiir Sozialmedizin und
Epidemiologie. Der BIRDY-Ball soll die Arbeit
der Pflegenden unterstiitzen, dabei helfen, die
Signale der Aufwachenden zu verstehen, und
so letztlich den Genesungsprozess verbessern.
Deshalb werden auch Pflegepersonal, Arzte
und Physiotherapeuten eng miteinbezogen, so
Prof. Dr. Nicole Jochems vom Institut fiir Inter-
aktive und Multimediale Systeme, das nicht nur
die intuitiv nutzbaren Benutzerschnittstellen
entwickelt, sondern auch fiir die Mensch-Tech-
nik-Schnittstelle verantwortlich ist. Eines ist
allen Projektbeteiligten wichtig: BIRDY soll kei-
nesfalls die Kommunikation mit den Patienten
ersetzen - sondern sie unterstiitzen, hebt Sus-
anne Krotsetis, wissenschaftliche Mitarbeiterin
der Pflegeforschung am UKSH, hervor.

,Doch ein Ball ist nur schlau, wenn er
auch in einem schlauen Raum ist, beschreibt
Andreas Schrader die Herausforderungen,
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die vor den Projektbeteiligten liegen. Es gehe
nicht nur darum, BIRDY mit den erforderlichen
Schnittstellen zu versehen, sondern auch den
Raum und die Geréte, die mit ihm kommunizie-
ren sollen. Diese Gerite miissen irgendwo un-
tergebracht werden und bendtigen Steckdosen.
Wer einmal einen Raum auf einer Intensivstati-
on mit seinen vielen Geriten und Kabeln gese-
hen hat, versteht auch diese Herausforderung.
Nicht zuletzt muss das Kommunikationsin-
strument in die Infrastruktur der Klinik und die
dortigen IT-Netze eingepasst werden, weshalb
auch die IT des UKSH eng an dem Projekt be-
teiligt ist, erkldart Dr. Armin Will, Stabsstelle IT
am UKSH.

Mit 1,5 Millionen Euro wird das Projekt
vom Bundeministerium fiir Bildung und For-
schung gefordert, das Gesamtvolumen liegt bei
1,63 Millionen Euro. ACTIVATE ist damit ein Teil
der Forschungsagenda der Bundesregierung fiir
den demografischen Wandel. @

@ Projektsteckbrief:
www.technik-zum-menschen-bringen.de/projekte/

activate
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